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REPORTAZA

NOVO DOBA MEDUNARODNI SAJAM ALTERNATIVE I ZDRAVOG

NA RUBU ZNA

bez ikakvih predrasuda

Na sajmu s bogatim programom izlaganja predstavljene su i brojne, u nas malo
poznate, energetske i duhovne iscjeljiteljsko-terapeutske metode, ljekovite biljke...

Mapisala i snimila Tatjana

GROMACA VADANJEL

ystic je naziv drugog medunarodnog saj-
ma alternative, zdravog #ivota i grani¢nih

podrutja  znanosti, koji

je  medavno

odrfan kao jedan od kvalitetniih I pos-
jecenijih programa ovogodiinjeg jesen-
skog Zagrebatkog velesajma. Iznimno
bogat program izlaganja voden je motom »Zivieti bez
predrasudas, a cilj je bio prezentirati posjetiteljima raz-
nolika podruéja, od nekonvencionalne medicine s meto-
dama terapija - prirodnim, energetskim, duhowvnim, pre-
ko zdrave hrane, makrobiotike | prirodnog uzgoja hrane,

liekovitog bilja, pripravaka i

preparata od ljekovitog bi-

lja, do dodataka prehrani, joge i stilova Zivota kojl su u
suglasju s humanim i prirodnim postulatima, grani¢nih
podruéja znanostl, struéne literature i prezentacije raz-
nih udrufenja. Takoder, ovogodiinjl sajam »Mystic« ba-
vio se je | alternativnim izvorima energije, kao i prijevoz-
nim sredstvima na alternativni pogon.

Prezentirana walternativnae
podruéja nisu u nafoj svaki-
dasnjici novost, no svakako je
hvale vrijedna novost
strufnost, ozbiljnost | razina
na kojoj se je prezentacija ovih
usmjerenja Fivljenja odvijala
na sajmu «Mystice, Cinjenica
da se je jedna druivena i jav-
na sustanovas sa tradicijom i
ugledom, poput Zagrebatkog
velesajma, poduhvatila orga-
nizacije jednog, u  naSem
drustvu joi uvijek »ispod okas«
i sa sumnjom gledanog »saj-
ma alternatives istovremenc
je i pokazatelj nekih novih
vremena koja su pred nama, a
tijekom kojih de uistinu biti
potrebno  odbaciti predrasu-
de, no jednako tako i ozakom-
ti razne djelatnosti koje danas
u nas postoje pod zajed-
nickim nazivom salternatives.

O ovim se je ternama nase
skore bududnosti govorilo i na
dvodnevnom, 9. hrvatskom

kongresu o suradnji klasiéne i
nekonvencionalne medicine,
kojega zajednicki organiziraju
HUPED - Hrvatsko udruZenje
prirodne, energetske i duhov-
ne medicine, i Zagrebadki ve-
lesajam, a koji predstavija sre-
difnje mjesto okupljanja li-
jefnika, znanstvenika te
struénjaka iz podrifja nekon-
vencionalne medicine cijele
regije. Ovaj Kongres obiljeila
su tematska predavanja pet-
naestak lije€nika i znanstveni-
ka, struénjaka i terapeuta, a
zajednicki im je cilj bio, kako i
sam naziv Kongresa kafe, wda
se §to prije stisne ruka surad-
nje izmedu konvencionalne |
alternativie medicing..
Hrvatski je HUPED, kako
je na Kongresu, ispred Save-
za udruge potrofaca iznio
magistar znanosti Ilija Rk-
man, flan nekoliko krovmih
medunarodnih  udruga, iz-
medu kojih i CAMbrelle, pa-

nevropske organizacije koja
predstavlja  komunikacijsku
platformu za teme vezane
uz komplementarnu i alter-
nativinu medicinu. Cilj je to-
ga Sireg povezivanja hrvat-
skih udruzenja sa meduna-
rodnim  donofenje  hrvat-
skog zakona o terapijskoj
medicini, koji bi, prema ri-
jefima magistra Rkmana,
strebao ostvariti pravo po-
trodada na izbor, tako da po-
tencijalni potrosaé moZe os-
tvariti drugo misljenjes.

Takav zakon, kazao je ma-
gistar Rkman, Hrvatska tre-
ba kako bismo dobili pravni
mehanizam  zadtite  po-
trodaca alternativme medici-
ne, ujedno i zastitn od prije-
vara i nadrilijeénistva. Taj bi
zakon  trebao  osigurati
postenu radnu praksu na
ovome podréju,

Pravna regulacija

Macrt prijedloga ovoga za-
kona, koji je trenutno »u pro-
ceduris, izradic je pravnik
Borivoj Mandi¢, koji je ta-
koder bio sudionikom ovoga

vrlo zanimljivog Kongresa:

- Pravna regulacija alter-
nativies je nesto 5o je nasem
druftvu neophodno.  UlpZili
smo velike napore kako bismo
dobili zakon koji bi ukljulio
mnoge aspekte. Obzirom na
to da se radi o materiji koja je
nova, postoje  odredeni
strahovi, pa zhog toga sve ide
pomalo sporije - kazao je ovaj
pravnik, koji je istakao kako je
svjestan da je naziv salternati-
vas neadekvatan, jer on po-
drazumijeva da uvijek postoje
dvije mogucénosti, glavna i al-
ternativna, ito nije toéno, Bo-
rivoj] Mandi¢ istaknuo je kako
su klasi€na i nekonvencional-
na medicina djelatnosti medi-
cine koje Zive jedna pored
druge i kako svaka ide svojim
putem, odnosno, one nisu su-
protstavljene,

Mekonvencionalna ili al-
ternativna medicina danas u
Hrvatskoj uEiva

potpunu slobodu, u pogle-
du povierenja  klijenata i
pladanja usluga - nista ne po-
dlijeZe pravilima. Postoji, do-
duse, istakao je pravnik Man-

Velik broj sudionika na Kongresu

di¢, niz zakona koji se na «al-
ternativnu medicinu« odnose
posredno, poput  poreznih
zakona ili zakona koji kaZnja-
vaju nadrilije¢niftvo, no tre-
bali bi postojati zakoni koji ¢e
&tititi i korisnike usluga, same
valternativees i sve druge.

Zastita od manipulacija

Ono 3to je vaino, a &to de
ovaj zakon donijeti na do-

NEMA PRAVILA
Nekonvencionalna
ili alternativna
medicina danas u
Hrvatskoj uZiva
potpunu slobodu,
niita ne podlijeze
pravilima

mace tlo, jest finjenica da de
zakonitu uslugu alternativne
medicinske djelatnosti imati
moguénost  pruZiti - samo

onaj koji ima potvrdu od

. fifenr i

~5 e
Sajam je ove

S

godine ugostio 140 izlagaa iz zemije i susjedstva

krovne udruge, HUPED-a, a
koja ce se produZivati svake
podine. To znadi da, ako na
HUPED wu  meduvremenu
pristignu bilo kakve prituzbe,
dogvola za rad na ovome po-
druéju nece biti produZena.
Deveti hrvatski kongres o
suradnji klasicne i nekon-
vencionalne medicine,
odrzan u sklopu sajma
wMystice na jesenskom za-
grebadkom velesajmu
pruEio je joi zanimljivih te-
ma i izlagaca, poput preda-
vanja dr. Lidije Gajski, »Lije-
kovi ili pri¢a o obmani«. Ova
se je lijeénica u svome pre-
davanju bavila pitanjem
manipulacija  kojima  su
izloZeni pacijenti u sustavu
konvencionalnog zdravstva,
napomenuvii kako misli da
je vrijeme da se sami lijecni-
ci i zdravsivena politika po-
rabave tim manipulacijama.
Dr. Lidija Gajski u svome je
struénom predavanju, potkri-
jeplienom brojnim podacima
temeljenim na vjerodostoj-
nim izvorima, pokazala o
kakvim je sve brojnim mani-
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Jedan od predavaca na sajmu »Mystics

bio je | Drzislav An-

drija Ujevic iz Otvorenog udilitta Biovizija

- UEiliste vodim zajedno sa su rugom

deset godina. Oboj
shuiem i s 1

nu. Pokrenu o Casopis »
jeme funkcionira kao portal
tem 1:- Su vezane za =d-r.:

plesu... 't”'\.'lZIfEHIJ udiliste
imarma razlicite radionice
le. Interesa ima. Ako Zivite i
onda vas ljudi prepoz
krenuli portal =Bio:

u svoje ruke, da ne

ITRECR
', -.n]l |Jr| drurP ﬁ-s preuzmemo stvar

novali smo ga prije

tom portalu moZete naci sve
'rr.".c--.-'jeh.a. od EUJEE-I'IE: prehra-

se u Zagrebu, |:3n1-'=

p-ljpuT feng shuwi i shiats
pricate da e,
& fe uspjeti. Zato smo po-

jati swoju skvar-
redavanje »Po-
dine imamo 140
ra. Mi ovdje ima-

o j 5 rr|||'r||tr|f- [ 'ill} mlnutnE- konzultacije feng shuija, s @
prehrane | shiatsu tretmane. Ljudi kod nas mogu probati | hra
nu koju sami proizvedimo na nasem eko imanju.

pulacijama rijed, pogolovo
onima koje pristizu od far-
maceutske industrije, koja
doZivljava nevijerojatan razvoj
u svijetu.

- Znanost daje krive infor-
macije o bolesti i lijecenju,
nanstvena istrafivanja na-
rufena su i placena od far-
maceutske industrije. Znan-
stvena istrafivanja danas sve
manje zanimaju istrafivanja
uzroka bolesti, nefarmako-
loske terapije, istradivanja
bolesti u nerazvijenim ze-
mljama svijeta. Ono 5to Zna-
nost danas zanima je Sirenje
definicija bolesti i novih pos-

EMERGUY

SLOBODA

ljedica bolesti. Tako danas u
podruéje bolesti ulaze i PMS,
menopauza,  osteoporoza,
ercktilna disfunkcija... Kod
definiranja  osteoporoze za
normalno stanje kostiju uzi-
ma se ono izmedu 20-e i 30-e
godine Eivota, pa samim time
svaka starija osoba ima oste-
oporozu. Danas je mogude
spuitati granice bolesti, jer se
radi o dogovoru izmedu zna-
nosti 1 medicine. Koju femo
visinu tlaka ili federa danas
smatrati normalnom, pita se
dr. Gajski, i dodaje:

— Rizitni ¢imbenici, gra-
niéne vrjednosti se spustaju

Elektriéni automobili uskoro &e biti nasa stvarnost
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kako bi ljudi uzimali sve vise
lijekova i dodataka prehrani.
Medicina se je danas orijen-
tirala prema zdravima, jer su
preventivine  aktivmosti vrlo
skupe.

Zanimljive teme

Dr. Gajski napomenula je
da danagnji takoevani «znan-
stveni skupovis u organizaciji
farmaceutskih industrija go-
tovo da viie u svome sa-
driaju nemaju znanstvenih
rasprava, da se oni svode na
cistu marketindku aktivnost i
vide nalikuju sajmiitima. Ta-
koder, istaknula je kako Far-
maceutske tvrtke organizira-
ju razna zdravstvena savjeto-
validta, predavanja o bolesti-
ma u 3kolama, domovima
umirovijenika. lza svega toga

o stoji farmaceutska industrija.

Ovaj je Kongres bio do-
macin i brojnim drugim za-
nimljivim temama, poput te-
me o Codex Alimentariusu,
zhirci medunarodno prizna-
tih  standarda, kodeksa,
smjernica i drugih preporu-
ka koje se odnose na hranu,
njenu proizvodnju i sigumao-
st. Codex Alimentarius komi-
sijun osnovale su 1963, godine
Organizacija za hranu 1 po-
ljoprivredu Ujedinjenih naci-

ja (FAD) i Svijetska zdravsive-
na organizacija (520). Glavni
ciljevi su zastita potroada od
zracenja hrane, GMQ hrane,
raznih suplemenata, osigu-
ravanje fer prakse u
medunarodnoj trgovini hra-
nom i dodatcima prehrani.

Sam pak izloZbeni dio saj-
ma «Mystics imao je takoder
svakodneyne struéne preda-
vacke programe, na kojima su
se predstavili pojedini izlagadi,
ikole, projekti. Tako je udruga
viareenergos, u seriji predava-
nja pod nazivom «Energija i
sloboda« predstavila Matiasa
Koechija iz tvrtke »Eurosolare
iz Klagenfurta, koji je vodedi
strucnjak za automobile, On je
ustvrdio da se vec sada moZe
reéi da je konvencionalnim
automobilima sodzvonilos i
da je buduénost automohilske
industrije u proizvodnji elek-
triénih automobila.

Predavanja agronoma

Meki od predavaca i izla-
gafa na ovom vrlo zanimlji-
vom i bogatom sajmu bili su
i profesori sa zagrebalkog
Agronomskog fakulteta, dr,
sc. BoZidar Benko i drsc.
Bruno Novak, koji je odriao
predavanje o hidroponskaoj
tehnici  uzgoja  povréa.

Njihova kolegica, doktoran-
tica sa katedre za péelarstvo,
mag. ing. Gordana Hegic,
radila je na promociji novih
povrtnih kultura, ali i novih
proizvoda koji su nastali kao
rezultat suradnji dviju kate-
dri agronomskog fakulteta.
Agronomski fakultet
ukljufio se na ovaj sajam i
prodle godine, radi
promocije novih povrtnih
kultura koje su dosta ljekovi-
te, dosta pozitivno djeluju
na ljudsko zdravlje, a malo
su poznate u Hrvatskoj. Ove
godine to su biljke batat, di-
vlji krastavac, jam i stevija.
Joi  uvijek se treba  na-
glagavati razlika izmedu bi-
jele stevije, koja je samo zas-
ladivat, koja nema ta svoja
ljekovita svajstva, i lista zele-
ne stevije koja sadrZi brojna
ljekovita svojstva. Nasi novi
proizvodi nastali su kao su-
radnja dviju katedri, to je hi-
dratantna krema sa ekstrak-
tom lista zelene stevije, me-
lem sa ekstraktom lista zele-
ne stevije | propolis kapi. Ovi
proizvodi objedinjuju péele i
povrée, izadeni su na posve
prirodan nadin, bez Stetnih
dodataka, pojasnila nam je
doktorantica Gordana Hegic,
koja je i »patentiralas ove

UMJETNOST
DISANJA

Na sajmu je predstavijen
i =Program Bokanskog
Zdravlja=, keoji podutava
vieZbama disanja. Voditelji
programa napominju  da
vetina ljudi dife nepravilne,
koristeci tek 30 do 40 %
kapaciteta pluéa, $to je je-
dan od razloga zbog kojega
je tijelo umormo i belesno,
Mozak je organ koji treba tri
puta vite kisika od ostalih
organa, zhog toga su mnogi
ljudi iscrpljeni na fizifkom i
mentalnom  niveu. Oko
60% nasilja dogada se jer
ljudi ne znaju ispravno di-
sati. Pravilno disanje omo-
guctava natem tijelu da ima
dovoljnu koliginu kisika i da
izbaci tetne plinove, pogo-
tovo ugljik dioksid, a ta-
koder daje pozitivan, miran
i stabilan um, omogucava
dug i sretan Hvot. Vjeibe,
odnosno umjetnost disanja,
kao i vjeibe joge | meditaci-
ju, poduéava i centar =Limi-
jete Eivljenjas iz Zagreba.

BORBENE
VJEZBE
KAO TERAPIJA

| borilatke terapeutske
viestine, kao $to su Tai -
chi i Lohan chi- kung, nai-
laze danas na veliki interes
gradana:

- Ja sam majstor ovih
vijestina, vodim te vjeibe
ovdje u Movom Zagrebu,
ime mi je Boro Ranitovic.
Ove metode koje mi radimo
su vrlo stare metode koje su
malo modernizirane, prila-
godene ljudima danasnjice.
Vieibe imaju zdravstveno
terapeutski naglasak, bazi-
raju se na drevnoj filozofiji
Istoka, pokufavamo imati
jedan sustav koji je zao-
kruZen. Njegujema razlicite
aspekte Covijeka, aspekte
verane uz fizi€ki sustav,
bicenergetski  potencijal,
emocionaini, duhovni... In-
teresa ima puno, take da su
vieibe i radionice dosta po-
sjetene, radimo svakodnev-
no i dnevno od 30 do 40
ljudi sudjeluje na njima -
kazao nam je gospodin Ra- -
nitovic.

nove proizvode.

Ma sajmu su takoder
predstavljene i brojne,
modda do sada u nas malo
poznate,  energetske i
duhovme iscjeljiteljsko tera-
peutske  metode.  lzmedu
njih je i jedna metoda Eija je
demonstratorica | preda-
vafica stigla iz Slovenije, a
koja nosi naziv «Divinacijas.,

- Ovo Sto mi ovdje radimo
su drevne metode u pomoci
éovjeku. Te metode idu u sa-
mi izvor problema, ovisi, da
li se je neito dogodilo u
prodlosti, u djetinjstvu. Ko-
riste s¢ mnoga zZnanja o cov-
jeku i njegovom karakteru,
koja su preuzeta od starih
naroda sa raznih kontinena-
ta, recimo, dosta znanja koj-
ima raspolateino su od na-
roda Afrike, Cija tradicional-
na uéenja imaju takav pris-
tup da nastoje razumjeti
univerzum nekoga drugoga,
jer mi smo navikli uvijek
promatrati svijet iz vlastite
perspektive.  Ali postoji i
drugi, i zato je vaino, kako
upognati tko je netko drogi,
podriati ga u  njegovom
smjeru. Takav se pristup na-
ziva edivinacijas - isprittala
nam je slovenska terapeutki-
nja Matea Tomdic.
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